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编译说明

中国驻牙买加大使馆历来高度重视保障在牙中国公民

和机构的安全与合法权益，始终将依法提供领事保护与协助

视为自身重要职责。我们相信，积极开展预防性教育，帮助

在牙同胞不断提高安全防范意识和自我保护能力，是持续降

低安全事件发生率的有效途径。

当前，牙买加社会治安形势错综复杂，尤其在圣诞、新

年前夕各类违法犯罪案件持续高发，涉中国公民数量不断攀

升。为切实加强在牙中国公民的风险应对能力，使馆已将牙

买加警察总署发布的《人身安全防护指南》编译为中文版，

仅供大家参考使用。

请广大在牙同胞牢记，要当好自身安全的第一责任人，

时刻绷紧防范安全风险这根弦，如遇紧急情况，及时报警并

联系使馆。

牙买加报警电话：119

牙买加急救电话：110

中国驻牙买加大使馆领事保护电话：+1-876-8178987

中国外交部 24 小时领事保护热线：+86-10-12308
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一、外出安全

需时刻注意的事项：

1、确保有人知道你的行程及预计返回时间；

2、安全保管财物，不显露贵重物品；

3、时刻留意周围环境；

4、如果感觉不对劲，千万不要掉以轻心，你的直觉往

往能保护你；

5、不要想当然地认为某个曾经去过的地方会一如既往

的安全；

6、遇到挑衅，尽快远离；

7、准确把握自己的酒量。酒精和毒品会削弱你的自控

力，造成判断抉择失误。

步行外出：

1、避免前往安全风险较高的地方，比如照明不佳的路

段或偏僻的停车场等地方；

2、如果街上较为冷清，靠人行道中间行走；

3、如遇安全威胁，尽快前往附近人多的公共区域，比

如服务站或商店；

4、尽量跟朋友或其他人结伴而行；

5、避免靠近处于启动状态且里面有人的车辆；

6、走路时手里不要拿东西，也不要插兜；

7、选择熟悉的道路，尽量走照明好、繁华的街道；
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8、迎着车流的方向走更易发现安全风险；

9、留意周边环境，避免一边走路一边使用耳机；

10、随身携带手机或零钱，确保能及时拨打求救电话；

11、使用取款机时要多加小心，确保身旁没有无关人

员，避免在路上数钱；

12、如感觉被跟踪，保持沉稳，通过走弯道观察跟踪者。

如果持续被跟踪，迅速前往人员密集区域，告诉别人你正遭

遇危险，必要时应报警；

13、如有可疑车辆突然在你身边停下，迅速转头朝相反

方向行走；

14、如有人告诉你单独行走有危险，主动提出可以陪你

一起走，一定多加小心，这是犯罪分子惯用的伎俩；

15、不要搭乘陌生人或不熟悉人的顺风车，即便在遭遇

大雨、身体疲惫或即将迟到的情况下也不行；

16、避免将财物集中放在一个地方，可以把钱包等放在

内兜或贴身防盗包中。

驾车外出：

1、提前查看路线并携带地图；

2、确保车辆有足够的燃油；

3、在照明良好的地方停车；

4、避免在车中放置贵重物品；

5、及时锁车，即便只是短时间离开；

6、避免路怒，注重礼仪，预留充足的前往目的地时间；
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7、如遇安全威胁，尽力保持镇定，避免过激反应。锁

闭门窗，尽量把车开到人多、安全的地方或附近警局。如无

法驶离现场，第一时间报警，同时大声鸣笛或打开警示灯吸

引周围人注意；

8、当你在车里时，一定要锁闭车门，同时尽量保持车

窗关闭，或只是略微打开一点透气。

搭乘出租车：

1、始终选择你熟悉的正规运营出租车；

2、沿街招客的出租车可能没有营业资质和保险，可能

存在较大安全隐患；

3、手边常备正规出租车公司的联系方式；

4、尽量提前预订出租车，留存司机姓名及车辆信息；

5、车辆抵达后，确认是否与预约信息相符；

6、如在公共场合约车，避免让周边人听到你的名字和

地址，以免他人利用信息进行诓骗；

7、尽量与朋友结伴乘车，优先选坐后排座位；

8、与司机交谈时，避免泄露个人信息；

9、如察觉到威胁，要求司机在繁华路段停车并及时下

车。如司机拒绝停车，立即打电话报警，同时向窗外挥手或

呼喊，吸引他人注意。

停车安全：

1、选择人多、照明良好的地方停车，避免停在偏僻或
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有灌木丛等易于藏身的地方；

2、停车后不要立即下车，先观察周围环境，即便停在

熟悉的地方也应这样做，一定要确认安全后再下车；

3、如有可疑人员朝停车点走来，等其走远后再下车；

4、确保从停车点至家门口的路段照明良好；

5、不要把手机、钱包、手提包和笔记本电脑等贵重物

品留在车内。这些物品不仅贵重，还可能包含你和他人的个

人信息，丢失后可能引发其他犯罪问题；

6、如果你的车中已安装警报器、防盗器或方向盘锁，

请务必使用；

7、停车后务必关闭所有车窗并及时锁车。

二、居家安全

保障住所内部安全：

1、尽量在家里安装室内安防系统；

2、在家门口安装感应式安全灯可以有效阻遏犯罪分子；

3、所有门窗都应上锁，建议安装插销锁，尤其是在通

向室外的大门上；

4、妥善放置家中钥匙，避免放在易从外部看见的地方；

5、犯罪分子往往会查看大家是否在家门外或家门口信

箱处放置备用钥匙；

6、避免在钥匙上标注姓名和地址。
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保障住所外部安全：

1、确保车库及其他附属房屋安全，妥善保管机械工具

和梯子等物品，避免放置在视线内；

2、在篱笆或窗户周围种植带刺灌木可阻遏闯入者；

3、在家周边道路铺放砂砾和鹅卵石更易帮助大家听到

有人靠近的声响；

4、藤蔓脆弱易折，在家里围栏上方铺设藤蔓可增大闯

入者的攀爬难度；

5、良好的户外照明能有效阻遏他人闯入。

归家安全：

1、如察觉到被尾随或有可疑人员在家门口徘徊，尽量

前往有人地方寻求帮助；

2、固定的出入时间及路线会让你更易成为犯罪分子的

盯梢目标，可尝试不定期做出一些改变；

3、修剪住所周围的篱笆和树枝，让犯罪分子无处藏身；

4、提前准备好家门钥匙，避免在门口翻找。

离家安全：

1、离家外出时，请关闭所有门窗；

2、可考虑使用定时开关控制家中部分灯光，甚至可以

定时打开收音机，显得家中有人；

3、避免让太多人知道你的度假计划，尽量不要在家门

口长时间往车上装行李，以免显得要离家很久；
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4、长时间外出时，可考虑请信任的朋友或邻居帮忙照

看家里，他们可以通过帮忙收取门口的信件、时常开关窗帘、

把车停在你的车位上等方式来假装家中有人居住；

5、不要将新买物品（如电脑等）的包装盒直接放在门

外，请尽量将包装盒拆解后放入垃圾箱或送至回收站，这样

还能有助于当地废物回收利用。

万一有人闯入：

1、如果在家时察觉有人闯入，不要独自去查看情况，

立即报警；

2、如果到家时察觉家中有人闯入或有其他可疑情况，

不要进入，立即报警；

3、如发现邻居家有任何异常情况，立即报警；

三、办公安全

在办公地点的注意事项：

1、随时留意可疑行为；

2、妥善保管个人物品，如离开办公室，不要将钱包、

手提包等放置在桌上，应随身携带或锁入柜中；

3、把现金存放在安全的地方，白天不要将现金放在未

上锁的抽屉中，晚上要将现金存入保险箱或随身带走；

4、把钥匙存放在安全的地方，不要将备用钥匙放在未

上锁的抽屉中。控制备用钥匙数量，仅放置于最信任的人处；
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5、即便只是离开办公室一会儿，也要记得关窗锁门。

这一点很容易在匆忙离开时忘记；

6、如果看到陌生人在办公楼里闲逛，不要想当然地认

为其是公司员工。简单问一句“我能帮你做什么？”，通常

足以让犯罪分子感到慌乱并放弃犯罪图谋；

7、如果有不明人员要进入办公区，不要因其一面之词

就轻信对方有权限进入，应与相关人员核实情况；

8、未经许可，不要让任何人带走办公设备；

9、来访人员应登记并佩戴“访客”标牌；

10、如果有访客要求见经理或其他员工，请确保其已提

前沟通联络，确定是要会见的人；

11、不要让访客单独待在你的办公室，如果你要短暂离

开，可以请同事帮忙陪同访客；

12、不要向不明人员透露任何公司内部信息。无论是谁

问及，都要将相关情况及时报告上级；

13、如果对方表现出较强的敌意、紧张不安或身上有酒

味，一定要提高警惕；

14、不要认为所有员工都像你一样老实，照看好身边的

财物。
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